Kompetencemodul 10 - EKSAMEN

Eksamenstiden er for mange forbundet med stress og nervgsitet. Ved malrettet arbejde og med
kendskab til nogle enkle teknikker, kan du mindske den usikkerhed, som eksamen er forbundet
med.

Det anbefales, at du i god tid inden eksamen undersgger hvordan en (eventuel) eksamen forlgber i
de enkelte fag (har du forberedelse, i hvor lang tid, hvilke hjaelpemidler ma du bruge etc). Saet dig
ind i din studieplan. Har du en fornemmelse af og/eller et overblik over hvad du har lzert i de
enkelte fag? Laes ogsa FG’s eksamenspjece. Hvis du har spgrgsmal, sa serg for at fa dem afklaret.

Nar du bliver klar over hvilke fag du skal op i, er det en god idé at lave “en leeseplan”. Hvor mange
dage har du til at lese til de enkelte fag, hvornar pa dagen kan du lzese (lav en plan over hvornar
du gar til traening, skal til Moster Gurli’s fgdselsdag, har maddag osv osv.)

Gennemga din studieplan — er du med p3, hvad der star? Spgrg din faglaerer hvis du har spgrgsmal
Hvad har du rigtig godt styr pa, hvad har du slet ikke styr pa. Overvej, hvad du kan ngjes med at
laese en gang, og hvad du skal bruge lzengere tid pa. Fordel nu temaerne fra studieplanen pa de
dage, du har til at lzese i. P4 den made far du ogsa overblik over, hvornar du kan holde fri med god
samvittighed.

Det anbefales, at man holder 10-15 min pause hver time, nar man sidder og laeser. Det er
ngdvendigt med pauser for at kunne holde koncentrationen, NAR man s laeser. Sluk for facebook
og szt telefonen pa lydlgs — sa giver du dig selv de bedste betingelser for at holde fokus — OG FOR
AT HOLDE FRI... ©

Tidligere erfaring med eksamen

Hvordan har du tidligere forberedt dig til eksamen?
Hvad gjorde du godt?

Hvad ville du @nske, at du havde gjort?

Overvej, hvordan du vil inddrage dine erfaringer i den kommende eksamensforberedelse.
Overvej, om du har brug for hjxlp og stgtte til at forberede dig optimalt til eksamen.
Overvej, om du skal finde en laesemakker, som du kan forberede dig sammen med.

Strategi til eksamenslasning

Brug remsen "P, Q, R, S, T”

P = preread... bladr teksten du skal laese igennem, lees overskrifter, hvormange sider,

Q = question... stil spgrgsmal til teksten — hvad mon det handler om? Hvad viser figurerne,
billederne

R =read... lees teksten

S = study... studer teksten — laes det svaere igen,

T = genfortael teksten for dig selv, evt ud fra dine ngglerod. Fik du svar pa dine indledende
spgrgsmal?

Eksempler pa litteratur om “at lzese til eksamen’:
http://videnskab.dk/kultur-samfund/tag-kontrol-over-din-eksamen
http://videnskab.dk/videnskabdk/her-er-svarene-pa-hvordan-du-bedst-forbereder-dig-til-
eksamen
http://studenterguiden.dk/10TipsTilEnBedreEksamen-1Del/Danmark/guldkorn/456
http://studypedia.au.dk/eksamen/eksamensforberedelse/
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